sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Betteraves rouges en E

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Soupe au chou-fleur* Ed
Lait

Cueil ot
G@UL

Crépe alI'emmental*
Gluten, Lait, CEuf

Saucisson a I'ail et

cornichon
Moutarde

Menus scolaires

MERCREDI

Soupe de potiron
Lait

Ville de Coye-la-Foret

Du 4 au 8 Novembre 2024

JEUDI

Salaode coleslaw*

(carottes, chou blanc) B3
Moutarde, Sulfites, Lait, CEuf

Macedoine mayonnaise
Moutarde, Sulfites, Lait, CEuf 2]

VENDREDI

Salade d’agrumes (oronge,fm

pomelo)*
Moutarde, Sulfites

Tartine ceuf ciboulette Ed
Gluten, Lait, Ceuf

. . < m”""l‘
Nuggets crispidor &
I'emmental
Lait, Gluten, CEuf

Escalope de porc/dinde
sauce champignons et

Pilons de poulet sauce au

curry O

Moutarde

Parmentier de boeuf d la
purée de pomme de

créme Aiguillettes de poulet € | terre
Sauce ketchup du chef | (o surires 9 E Lait
Sulfites sauce au curry
Moutarde
Pommes de terre rissolées | Blé Riz B3 )
Pas d'allergene Gluten Pas d'allergene Salade laitue en ER

Haricots verts & I'qil B4
Pas d'allergéne

Carottes persillées Ed
Pas d'allergene

Epinards a la creme Ei
Gluten, Lait

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pates et sauce au thon et a
la tomate facon bolognaise

et emmental répé
Poisson, Gluten, Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Saint Paulin
Lait

Gouda
Lait

Yaourt fermier nature

sucré e ]

Fromage fondu carré
Lait

5
Fruits de saison au choix

Fruits de saison au choix &3

Pas d'allergéne

Créme dessert saveur

vanille*
Lait

Fruit de saison E4
Pas d'allergéne

Lait
Cake noix de coco et

pépites de chocolat*
Lait, Gluten, CEuUf, Soja

Fruit de saison E4
Pas d'allergéne

Smoothie poire miel*
Pas d'allergéne

Fruit de saison
Pas d'allergéne

Les fruits et Iégumes sont BIO dans la limite des possibilités Q Produit frangais 9 Produit de la Mer Durable |3 |Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
; . . ]
dapprOVIS/Onnement- 2 4] Issu de I'Agriculture Appellation d'origine (Euf de poules élévées en
. T . N . . . @ i i . L 0 Nouvelle recette
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. o0 Biologique contrélée plein air
yeyz .. g e . = 5
L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. #:2 |Label Rouge o Marée fraiche Décongelé 6 Produit local




Cooil of Ville de Coye-la-Foret

*
sodexo _
SERVICES DE QUALITE DE VIE G@U t Menus scolaires
o . Du 11 au 15 Novembre 2024
Le Vendée Globe

LUNDI m MERCREDI W VENDREDI

CEuf dur mayonnaise*
Moutarde, Sulfites, CEuf

Soupe aux l[égumes et Ed
pdates alphabet*

Gluten, Céleri

Carottes rapées en F Rillettes de sardines et
Salade batavia et B vinaigrette ' toast de pain de mie
oignons frits en Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites, Poilsson, Lait,

S Céleri, CEuf / Gluten §i»
vinaigrefte

Moutarde, Sulfites, Gluten

CelerirémouladeE
Moutarde, Sulfites, Céleri, CEuf

. &
Quiche aux pommes

de terre et camembert
Gluten, Lait, CEuf

Filet de colin d'Alaska & | Sauté de boeuf sauce
la creme 9 paprika et persil

Gluten, Lait, Poisson Lait Pates et sauce qu E
canard et haricofts
blancs facon

Ferie Pommes de ferre bolognaise Poélée de haricots =
Z vapeur :
Eﬂcr?eerr?uef courge @ R Gluten . velr’[?! champignons et
~ . - salsifis
Lait Brocolis persillés Ei /
. Fromage fondu Ej Petit fromage frais
E(:]i?n’rol ® LYa(iJfOUH aromatisé Croc'|qif SUCTE
Lait Lait

= Brioche tressée et confit
Mousse au chocolatau | - oomme, poire, miel et |

{O.i;f*s : Fruits de saison au raisins* Fruits de saison au
e choix Lait, CEuf, Gluten choix

Fruit de saison F4 Fruit de saison Fi

Les fruits et Iégumes sont BIO dans la limite des possibilités O Produit frangais @ Produit de la Mer Durable |3 |Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
; . . ]
dapprOVIS/Onnement- 2 4] Issu de I'Agriculture = |Appellation d'origine (Euf de poules élévées en
. T . N . . . @ . i @ . L m Nouvelle recette
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. o0 Biologique contrélée plein air
yeyz .. g e . = 5
L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. #:2 |Label Rouge o Marée fraiche Décongelé 6 Produit local




sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Soupe de lentilles Ed

corqil et betterave*
Lait

Chou rouge en Ei

AN T
DE

Houmous de potiron et
chips de mais*
Lait

P&té de campagne et

V|IIe de Coye-la-Foret

Menus scolaires

Du 18 au 22 Novembre 2024
Semaine anti-gaspi

MERCREDI

Salade laitue et
croUtons vinaigrette
balsamique miel

MISSION
AT

Betteraves rouges E
vinaigrette au vinaigre

de framboise*
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Feuilleté au fromage

fondu*
Gluten, Lait

Soupe poireaux curry B

vinaigrette cormichons Sulfites Salade coleslaw - I
Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Moutarde, Soja (caroftes, chou blanc) = Moutarde, Lait
' ' ' >0 CEUf, Lait, Moutarde, Sulfites
. Saucisse de Strasbourg
Steak haché de @
boeuf sauce au Blangquette de dinde (%) ] Hoki sauce tomate e

CEuf, Lait

Saucisse de volaille

Poisson

. ~ &5

romarin Pates et sauce au ; hibolat

fromage & tartiflette, acon chipolatas

emmental et oignons | &lVfen. Lot

: ) frits , A rd
Frites Riz S Gluten, Lait Mélange 5 céréales
Haricots beurre d la =] Purée de céler S 5]
Lait, Céleri ak

tomate Carottes & Ratatouille
Mimolette Fre'T fromage frais aux | 15 me pblanche Yaourt nature sucré B3| Fromage frais Fraidou
Lait LoLiJ‘rl S Lait Lait Lait
Fromage blanc ] Compote pomme Gdateau au chocolat et

facon stracciatella*
Lait, Gluten, Soja

Uit de saison Ei

Fruits de saison au choix

banane allegée en
sucre*

Fruit de saison FEi

lentilles*
CEuf, Soja

Fruit de saison Ei

Fruits de saison au
choix*
B

Les fruits et Iégumes sont BIO dans la limite des possibilités Q Produit frangais e Produit de la Mer Durable |3 |Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
; . . ]
dapprOVIS{onnqmgnt. ] L ) ) ) E 5] Issu de I'Agriculture @ Appellation d'origine (Euf de poules élévées en w Nouvelle recette
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. 5o Biologique 7 |contrélée plein air
yeyz .. g e . = 5
L L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. #:2 |Label Rouge o Marée fraiche Décongelé 6 Produit local




sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

CEuf dur mayonnaise
CEuf, Moutarde, Sulfites

Crépe a I'emmental*
Lait, Gluten, CeEuf

Cueil ot
&l

MARDI

Céleri rémoulade B
Céleri, CEuf, Moutarde, Sulfites

Soupe a la carofte* El
Lait

Menus scolaires

Du 25 au 29 Novembre 2024

MERCREDI

Soupe tomate et pates

alphabet
Gluten

Ville de Coye-la-Foret

V Thanksgiving
JEUDI

D «

<))

N
2

Salade batavia et mais en

vinaigrette i
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Carottes rGpées en Fi

vinaigrette*
Moutarde, Sulfites

]

Macedoine en vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Boulettes de lentilles et

sarrasin sauce teriyaki
Lait, Céleri, Gluten, Sésame, Soja,
Sulfites

LR

Jambon blanc
Jambon de dinde

Sauce 3 fromages

(emmental, mozzarella, bleu)
Lait

Aiguillettes de poulet €)
sauce aux olives

R6ti de dinde sauce aux

MAITONS  rysePrysctrve
Lait A
w Jypy
Thanbsgicing dasy !
"'» Py

Riz E

Poélée chinoise (carottes,

PatesEd

Gluten

Semoule B
Gluten

Légumes tajine (légumes

|

0. Colin d’Alaska pané au riz

soufflé
Gluten, Poisson

o

Purée a la patate douce
Lait

Gratin de chou-fleur et 2
pommes de terre

haricots mungo, petits pois, | Brocolis & I'ail E4 couscous, abricofs secs, Navets sautés Gluten, Lait
champignons) fomate, raisins secs, miel)

Moutarde, Sulfites
Camembert Yaourt fermier aromatisé Fromage frais demi-sel Petit fromage frais sucré Comté
Laif Lait 3 ﬁ Lait Lait Lait

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé au

: . . chocolat*
&?rcme” Fruits de saison au choix =1 | % toi
sgison F3 Fruit de saison
Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités .
d’approvisionnement. 2
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. o
> L’élément suivi d’'une étoile* correspond au choix maternelles. -

Banane et saucelFd

Cake au potiron et pépites

de chocolat*
CEuf, Gluten, Soja, Fruits & coque

Fruit de saisonEd

Fruits de saison au choix F4

O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
Issu de I'Agriculture = |Appellation d'origine (Euf de poules élévées en

4| : : ¢ =) PP Avs € . -p m Nouvelle recette
Biologique controlee plein air

'@_{% Label Rouge o Marée fraiche Décongele 6 Produit local




sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Galantine de volaille

et cornichon*
Moutarde, Gluten, Soja

Saucisson a I'qil et

cornichon
Moutarde

Cueil ot
G@UL

MARDI

Soupe de legumes aux

vermicelles* Ei
Gluten

Tartine ceuf ciboulette E
Gluten, Lait, CEuf

Menus scolaires

MERCREDI

Samoussa aux légumes
Gluten, Soja

Ville de Coye-la-Foret

Du 2 au 6 Décembre 2024

JEUDI

Betteraves rouges en E

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade d'agrumes g

(orange, pomelo)*
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Soupe au potiron*
Lait
Chou rouge en g

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

O

Bolognaise de boeuf

Pates
Gluten 2

Emmental répé rg
Lait '

D

% ]
Couscous végétal aux 5
legumes, boulettes de

sarrasin et raisins secs
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

Parmentier a la volaille
kebab et purée de

pomme de terre
Gluten, Lait

Sauté de porc/dinde €)

sauce barbecue
Gluten, Poisson, Moutarde,
Sulfites

Beignet de calamar
Poisson

Sauce tartare
Ceuf, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade laitue en pg

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Riz pilaf
Lait

Haricots verts Ed

Pommes de terre
rissolees

Caroftes vichy Ei

Pas d'allergéene

Yaourt nature sucré
Lait

Camembert
Lait

Edam
Lait

Petit fromage frais aux

fruits
Lait

Fruits de saison au Eid
choix

Petit fromage frais sucré
Lait

Beignet parfum .
chocolat noisette*

Lait, CEuf, Gluten, Sulfites, Fruits
coques

Fruit de saison B3

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités
d’approvisionnement.
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire.

L’élément suivi d’'une étoile* correspond au choix maternelles.

Fruits de saison au choix

Purée de pommes*

Fruit de saison &3

Fruifs de saison au®
choix

Produit frangais

e Produit de la Mer Durable

@

Plat végétarien

Viande de beeuf charolais

210

Issu de I'Agriculture
Biologique

Légende

Appellation d'origine
controlée plein air

(Euf de poules élévées en

Nouvelle recette

@

_{% Label Rouge

o Marée fraiche

Décongele

Produit local

=Y




sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menu montagnard

Soupe de poireaux, E3
navets et caroftes

Cueil ot
&l

Rillettes de thon et toast

de pain de mie
Lait, Poisson, CEuf, Moutarde,
Sulfites / Gluten

Feuilleté au fromage

fondu*
Lait, Gluten

Menus scolaires

MERCREDI

Macéedoine mayonnaise*
Moutarde, Sulfites, CEuf, Lait

Ville de Coye-la-Foret

Du 9 au 13 Décembre 2024

JEUDI

Chou blanc et dés de ©4

mimolette en vinaigrette
Moutarde, Sulfites, Lait

Soupe de légumes et Ed

fomate*
Céleri

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise
Moutarde, Sulfites, CEuf

Célerirémoulade* &
Moutarde, CEuf, Céleri, Sulfites

Croziflette aux lardons
CEuf, Gluten, Lait

Croziflette aux dés de

volaille
CEuf, Gluten, Lait

O

Sauté de veau marengo

Saucisse de volaille facon

chipolatas
Gluten, Lait

Pilons de poulet sauce 0

aigre douce
Sulfites

Aiguilleftes de poule’ro

sauce aigre douce*
Sulfites

Lasagnes aux légumes du

= i 2
Sud (légumes ratatouille,
courgettes, fromage de FEi

brebis, emmental)
Gluten, Lait

E3 Pommes de terre
Salade laitue en persillees Lentilles mijotées aux Ed - 1 r | Salade batavia en B
vinaigrette s carottes Riz qux petifs legumes £ vinaigrette
Moutarde, Sulfites Brocolis Céleri Moutarde, Sulfites
Saint Nectaire Yaourf fermier nafure Saint Paulin Fromage fondu Vache qui Yaourt aromatisé
Lait sucre E Lait rit Lait
Lait Lait

Fromage blanc et

myrtilles
Lait

Fruit de saisonEd iﬁ

Fruits de saison au choix &4

Créme dessert saveur

vanille*
Lait

Fruit de saison &*

Cake facon financier poire

cacao amande*
CEuf, Gluten, Fruits & coques, Soja

Fruit de saison Ed

Fruits de saison au choix FEd

Les fruits et Iégumes sont BIO dans la limite des possibilités O Produit frangais @ Produit de la Mer Durable |3 |Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
; . . ]
dapprOVIS/Onnement- 2 Issu de I'Agriculture —. |Appellation d'origine (Euf de poules élévées en
431 g . [App g p
) . T . N . . . @ i i @ . L m Nouvelle recette
> Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. o0 Biologique contrélée plein air
yeyz .. g e . = 5
L L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. #:2 |Label Rouge o Marée fraiche Décongelé 6 Produit local




sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Soupe de chou-fleur*
S

Betteraves rouges et

mais en vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Cueil ot
&l

Salade coleslow FEi

(carottes, chou blanc)*
Lait, Sulfites, CEuf, Moutarde

Macédoine Ed

mayonnaise
Lait, Sulfites, CEuf, Moutarde

Parmentier au canard,
haricots blancs et
purée de céleri

Ville de Coye-la-Foret

Menus scolaires

Du 16 au 20 Décembre 2024
N

MERCREDI

Chou rouge en 3

vinaigrette
Lait, Sulfites

.- = Repas de Noél

_ 3 o

Rillettes au saumon et
blinis*

Lait, Sulfites, CEuf, Poisson,
Moutarde / Gluten, Lait, CEuf

Soupe de panais et

marron
Lait

&
Omelette a I'emmental
CEuf, Lait

Morceaux de filet de @
dinde sauce aux
cranberries

VENDREDI

Salade de pommes de

terre sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Houmous de pois
chiche et chips de
mais*

Lait

Merlu sauce cantadou
agrumes et potiron

Soj - Poisson, Lait

o Céleri, Lait Lait % oisson, Lai
Pom’pin

Pates B : Riz H Semoule B

Gluten Salade laitue en B Cioten

Emmental rapé B
Lait

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Ratatouille B

Mélange de légumes
festif (butternut, carottes,
panais, oignons rouges,
feves)

Gratin d’épinards E

Gluten, Lait

Petit fromage frais

sucre
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage frais aux fruits
Lait

Fromage fondu Croc’lait
Lait B

Brie
Lait

Fruits de saison au &

2]

BUche roulée au °
chocolat*

Compote pomme
banane allégée en

. Fruits de saison au choix | Fruits de saison au choix | (ait Gloren, ceuf, soia sucre
choix Lait, Soja
- i i ] . .
Fruit de saison & Fruit de saison FEd
Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités . O Produit francais @ Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
d’approvisionnement. 2 P |lssu de I'Agriculture - |Appellation d'origine CEuf de poules élévées en 0 "
3 Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. & Biologique ® | oroice plein air Nouvelle recette
o L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. - #:2 |Label Rouge O Marée fraiche Décongelé 6 Produit local




SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Soupe d la tomate

et pates alphabet
Gluten

Cueil ot
G@UL

CEuf dur mayonnaise
Lait, Moutarde, Sulfites

Saucisse de
Strasbourg

Saucisse de volaille

@

Steak haché de beeuf
sauce poivrade

Sulfites
facon chipolatas
Lait, Gluten
Purée de pomme de | PafesEl
terre Gluten
Lait o
. ) | Poélée de carottes et Fd
Peftit pois = navets
BGchette lait de )
mélange D(O(ﬁour’r nature sucré
Lait

Dessert lacté gélifié

saveur chocolat*
Lait

]
Fruits de saison au choix

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités
d’approvisionnement.
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire.

L’élément suivi d’'une étoile* correspond au choix maternelles.

MERCREDI

Ville de Coye-la-Foret

Menus des centres de loisirs

Du 23 au 27 Décembre 2024

JEUDI

Salade d’endives B

vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Carottes rGpées E

vinaigrette passion
Moutarde, Sulfites,
Crustacés, CEuf

D

Poisson blanc pané

&) | croustillant e
Omelette sauce tomate Poisson, Gluten
CEUf, Lait
Sauce tartare
Lait, Moutarde, CEuf, Sulfites
Ferié
Riz pilaf E2 Frites
Lait Lait
Brocolis persillés Fi Fondue de poireaux Fi
Pefit fromage frais aux Pont I'Evéque @
fruits Lait
Laif
Fromage blanc
. . . cannelle et crumble*
Fruits de saison au choix B | Cilien, Lait, Fruits & coque
Fruit de saison
° 0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
2 Issu de I'Agriculture =. |Appellation d'origine (Euf de poules élévées en
g" & Biologique ) controlée plein air 0 Nouvelle recette
@_{% Label Rouge o Marée fraiche Décongele 6 Produit local
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