SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Soupe au potiron*
Pas d'allergene

Macédoine Ed

mayonnaise
Moutarde, Sulfites, Lait, CEuf

Cueil ot
G@UL

MARDI

Crépe a I'emmental*
Lait, Gluten, CEuf

Rillettes de thon et toast

de pain de mie
Gluten, Lait, CEuf, Poisson,
Moutarde, Sulfites

Ville de Coye-la-Forét

Menus scolaires

Du 24 au 28 Février 2025

MERCREDI

Carottes rapées H

vinaigrette passion
Moutarde, Sulfites

Célerirapé au fromage
blanc

Céleri, Lait, Sulfites

Bouillon de légumes aux

vermicelles*
Gluten

VENDREDI

Houmous de
betterave rouge et g
chips de mais*

Lait

Soupe aux legumes pg
Céleri o

Cordon bleu de

volaille
Gluten, Lait, Soja

Boulettes de boeuf

Sauté de porc/dinde

Parmentier de pomme

de terre, courge, =
. !"*.l‘";

champignons et \

Filet de poisson e
meuniere et quartier

s ketehu d sauce fagon orientdre sauce colombo LR lentilles, chapelure = | de citron
auce keic Up U Pas d'allergene Moutarde no'seﬂ.es e.l. O|| VEGETALES Gluten, Lait, Poisson,
Ch.ef Gluten, Moutarde, Sulfites, Moufarde
sulfiies Céleri, Fruits & coque
C ilfi &= . . .
(F;g;rgns fusilli SemouleH Riz B . Gratin dauphinois
Gluten Pas d'allergéne Salade batavia en K Gluten, Lait

Haricots verts E3

persillés
Pas d'allergene

Légumes couscous g
Moutarde o

BrocolisEd
Pas d'allergene

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carofttes vichy Ei

Pas d'allergene

Petit fromage blanc

aux fruits
Lait

Frommage fondu Vache
qui rit
Lait

Coulommiers
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Cantal
Lait

Fruits de saison au Fi4

choix
Pas d'allergene

Dessert lacté flan saveur

vanille nappé caramel*
Lait

Fruit de saison p3
Pas d'allergene o

Smoothie pomme

poire ananas*
Pas d'allergene

Fruit de saison Eid
Pas d'allergene

Cake au yaourt*
Lait, Gluten, Ceuf

Fruit de saison FEd
Pas d'allergene

Banane sauce Fjq

chocolaf*
Lait

Fruit de saison FEi
Pas d'allergene

Les fruits et /égumes sont BIO dans la limite des pOSSIbIIItéS O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
N d’approvisionnement, % m Issu de I'Agriculture Appellation d'origine (Eufs de poules élévées en F«@ Haute Valeur
N . . ., N L, . . . a . . arx PR =4 N
> Les allergenes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. ¥ Biologique contrdlée i plein air 7 |Environnementale
- L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. # |Label Rouge @) 'P"r:'tf;:;" Geographique Produit décongelé & Produit local




SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Tartinade potiron,
fromage frais et pain
suedois

Gluten, Lait

CEuf dur sauce
formage blanc

ciboulette*
Lait, Sulfites, CEuf

Cueil ot
G@UL

Soupe a la tomate et

pdates alphabet*
Gluten

Galantine de volaille et

cornichon
Moutarde, Soja, Gluten

Ville de Coye-la-Forét

Menus scolaires

Du 03 au 07 Mars 2025

MERCREDI

Poireaux en vinaigrette
Moutarde, Sulfites

@@RN@VQQ,
‘ "'W;V

Carnaval

Salade d'agrumes Ei

(orange, pomelo)
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Betteraves rouges®

vinaigrette framboise
Moutarde, Sulfites

Soupe au chou-fleur* Ed
Lait

";

Raviolis au tofu E w}

grafinés a I'emmental
Gluten, Lait, Céleri, Soja

Aiguillettes de poule’ro
sauce champignons

creme
Lait

Steak haché sauce (@

paprika persil
Lait

Hot dog ketchup

(saucisse de volaille)
CEuf, Gluten, Lait

Riz aux petits legumes E

| Purée de carotte Ei

Frites

Coquillettes au E

saumon et a I'aneth
Gluten, Poisson, Lait, Sulfites

Lait Salade laitue en E
vinaigrette
Moutarde, Sulfites
. Yaourt fermier nature e . . ,
Bri = Petit from frai r membert
Loi‘re au sucre de canne gi?udo LOe” omage frais sucré Sm? embe

Lait

5

Compote de pomme
allegée en sucre*

ruit de saison FEi

Les fruits et /égumes sont BIO dans la limite des pOSSIbIIItéS O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
d’approvisionnement, % m Issu de I'Agriculture Appellation d'origine (Eufs de poules élévées en Lffé\\) Haute Valeur
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. Q| [Bologique contrdlée _ plein air 7 |Environnementale
- L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. # |Label Rouge 'P"d'°,at!°" Geographique Produit décongelé & Produit local
‘Noa e! Papille rotegee

Fruits de saison au Ed
choix

Fromage blanc et

brisures de spéculoos*
Lait, Gluten, Soja

Fruit de saison Ed

Brownie aux noix*
Lait, CEuf, Gluten, Soja, Fruits &
coque

Fruit de saison FEid

Fruits de saison aud
choix




SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Rillettes de sardine et
céleri et toast de

pain de mie
Moutarde, Sulfites, CEUf,
Céleri, Poisson, Lait, Gluten

Soupe a la courgette

et fromage frais*
Lait

Cueil ot
G@UL

Ville de Coye-la-Forét

Menus scolaires

Du 10 au 14 Mars 2025

MARDI

Houmous de pois chiche
et chips de mais*
Lait

Macédoine mayonnaise

et fromage blanc 3
Moutarde, Sulfites o

MERCREDI

Soupe lentilles corail lait

de coco
Lait

JEUDI

Salade batavia et E
croUtons vinaigrette

balsamique
Moutarde, Sulfites, Gluten

CélerirGpé sauce Fi

cocktail*
Moutarde, Sulfites, Céleri, CEuf

VENDREDI

Haricots blancs a la
provencale (tomate,
basilic, olive) en

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées en F4
vinaigrette*
Moutarde, Sulfites

. . N D
Crispidor & S
I'emmental ef sauce

ketchup du chef
Gluten, Lait, CEuf

Jambon blanc @2

Jambon de dinde

R61 de dinde sauce €)

moutarde
Moutarde, Sulfites

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Ratatouille B

Gnocchis
Gluten

Gratin de chou-fleur E4
Lait, Gluten

Riz B

Haricofts verts pg

Pates penne semi k4
complets et sauce
bolognaise de boeuf

(boeuf HVE)

Gluten

Colin d'Alaska ponée

au riz soufflé
Poisson, Gluten

Purée de pomme de

ferre
Lait

Epinards H

Yaourt nature sucré Eid
Lait

Fromage Petit moulé ail

et fines herbes
Lait

Petit frommage blanc

aux fruits
Lait

Pont I'Evéque®
Lait

Tomme blanche
Lait

Fruits de saison au &

Smoothie pomme
banane*

Fruit de saison E4

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités
d’approvisionnement.
Les allergenes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire.

L’élément suivi d’'une étoile* correspond au choix maternelles.

Fruits de saison au Ei
choix

Purée de pomme* E

Fruit de saison Fi

Enfremets saveur

chocolat*
Lait

Fruit de saison s

O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
3 3| Issu de I'Agriculture Appellation d'origine Eufs de poules élévées en |~ |Haute Valeur
g oo e @ e e @)
& Biologique contrélée plein air “==/|Environnementale
= 5 [ Indication Géographique »
#:3 |Label Rouge .ﬁ } Produit décongelé Produit local
“w 8 Protégée 8 6




Cooil of Ville de Coye-la-Forét

*
sodexo |
SERVICES DE QUALITE DE VIE G@U t Menus scolaires
- T Du 17 au 21 Mars 2025

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de lentfilles Salade coleslaw*
échalote en S & r (carottes, chou blanc)Ed Crépe a I'emmental
vinaigrette CO’|U'pe auxlegumes =4 B3 | Moutarde, Sulfites Lait, Gluten, CEuf
. eleri B . . .
rocolis en vinaigrette . .
Moutarde, Sulfites ool e g Salade iceberg et Soupe & la fomate et
Tartine ceuf ciboulette* ' . . . %
Betteraves rouges en || Gt Givten, ceuf 2] oignons frits en vermicelles
vinaigrette* Fi vinaigrette Gluten
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Escalope de porc @2
Boulettes de mouton @ O | sauce barbecue Beignets de calamar

e*I' b(EUf sauce saveur \g‘; GlUTen, SU‘ﬁTeS, MOUTOV’de,

Tarte au fromage Aiguillettes de poulet PoI Gluten, Mollusque
kebab (fromage blanc, 9 9 P oisson

' o) (mozzarella, emmental) sauce curry . Sauce ketchup du
oignons, épices kebab, Lait, Gluten, CEuf Moutarde Escalope de dinde chef P
g‘frf”) o Sulfies Lot sauce barbecue s
vten, soja, sullites, Lal Gluten, Sulfites, Moutarde,
Poisson
Semoule E . Riz B Frites Pates macaroni Bl
Gluten Salade laitue en E Gluten
, vinaigrette . e N .
Légumes couscous B | moutarde, Sulfites Petits pois mijotés Ei Courgefttes al'ailFg Haricots beurre
Gluten, Moutarde
Camembert Yaourt aromatisé Mimolette Petit fromage frais sucré | Montcadi croUte noire
Lait Lait Lait Lait Lait
Créme dessert saveur Compote pomme Cake au chocolat et
vanille Fruits de saison au B | fraise aliégee ensucre® fnoix™ Fruits de saison auFl
al ChO|X ait, uT, uten, rruits a coque ChO|X
it de saison g Fruit de saison & Fruit de saison F4
Les fruits et /égumes sont BIO dans la limite des pOSSIbIIItéS O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de beeuf charolais
d’approvisionnement. é m Issu de I'Agriculture Appellation d'origine (Eufs de poules élévées en L/"{%;}\J Haute Valeur
> Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. Eﬂ Biologique contrdlée i plein air " |Environnementale
- L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. # |Label Rouge 'P"d't?a;"" Geographique Produit décongelé & Produit local
Noael?apdle rotegee




Ville de Coye-la-Forét

Menus scolaires

Du 24 au 28 Mars 2025

Cueil ot
G@UL

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Saucisson a I'qil et

cornichon
Moutarde

MARDI

Soupe de cresson

MERCREDI

Feuilleté au fromage

JEUDI

CélerirGpé au fromage
blanc* E

Céleri, Lait

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise*
CEuf, Moutarde, Sulfites

F'“et:eds de ’(hog et | Macédoine E fondu Salade batavia et = Soupe aux haricots =)
O,OS* € pain ce mayonnaise* Gluten, Lait croUtons vinaigrette verts et tomate
mie CEuf, Moutarde, Sulfites, Lait i
. passion
CEuf, Moutarde, Sulfites, .
. . Gluten, Moutarde, Sulfites
Poisson, Gluten, Lait
D

, , ) Colin d'Alaska sauce &

Steak haché de @ Sauté de dinde sauce XY

boeuf au jus

Pizza reine (dés de volaille,

mozzarella, fomate)
Gluten, Lait

tikka massala
Lait

O

tomate, creme et
paprika

Gluten, Lait, Poisson

|4 |

Gratin de chou—fléuf
et pommes de terre

Salade laitue en
vinaigrette

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Purée de panais

Lasagnes aux legumes

du soleil (legumes FEi
ratatouille, courgettes,
fromage de brebis,
emmental)

Gluten, Lait

Gluten, Lait Moutarde, Sulfites Epinards au jus & Lait
Yaourt fermier 4 Comte & Brie Tomme blanche Petit fromage blanc
aromatisé Lait Lait Lait aux fruits
Lait 6 Lait
Compote pomme Dessert lacté saveur 4

. . banane allégée en vanille a boire (milkshake | Donut's sucre* . . s
Fruits de saison au E | sycre* vanille)* Lait, Gluten Fruits de saison au =4
choix Lait choix

Fruit de saison &

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possib.
d’approvisionnement.
Les allergenes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire.

L’élément suivi d’'une étoile* correspond au choix maternelles.

Fruit de saison B

Fruit de saison &4

lités 0 Produit frangais
a5}

Légende

e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de beeuf charolais
Issu de I'Agriculture Appellation d'origine (Eufs de poules élévées en /,,f%;,;}\ Haute Valeur
Biologique contrdlée plein air L“iﬂ-_vﬁJ Environnementale
5 | Indication Géographique ™ o , .
#:3 |Label Rouge .ﬁ E Produit décongelé Produit local
“® € Protégée € 6




SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Soupe de courgettes*El
Lait

Salaode de betteraves

rouges en vinaigrette =~
Moutarde, Sulfites

Cueil ot
G@UL

Acras de morue*
Poisson, Gluten

Galantine de volaille et

cornichon
Gluten, Soja, Moutarde

Menus scolaires

MERCREDI

=
Salade coleslaw (carottes,

chou blanc)
Moutarde, Sulfites, CEUf, Lait

Ville de Coye-la-Forét

Du 31 Mars au 04 Avril 2025

JEUDI

Salade iceberg et oignons

frits vinaigrette d'agrumes
Gluten, Moutarde, Sulfites

Soupe de chou-fleur & Ed

I'indienne*
Moutarde, Lait

VENDREDI

Haricots blancs a la
provencale (tomate, basilic,

olive) en vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Houmous de carottes et Ej
chips de mais*
Lait

Saucisse de Strasbourg
/ Saucisse de volaille
type francfort

Sauce ketchup du
chef

R6ti de veau sauce

chasseur (champignons,
oignons, cerfeuil, estragon)

72
A
Emincé de dinde sauce

moutarde
Sulfites, Lait, Moutarde

D
Omelette sauce (&4

. D,
basquaise
CEuf, Lait

Poisson blanc pané e

croustillant
Poisson, Gluten

Frites

Bouquetiere de Ei
legumes

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Brocolis persillés 4

Riz aux petits légumes =

Gratin dauphinois

Duo de haricofts verts et E
beurre au persil

Pates coquillettes B
Gluten

R(:ﬂcﬂouillezf;i

Yaourt nature sucré E
Lait

Petit fromage blanc aux

fruits
Lait

Coulommiers
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Gouda
Lait

Fruits de saison au B4
choix

Fruits de saison au choix Ei

Mousse au chocolat au
lait*
Soja, Lait

Fruit de saison FEj

Gateau aux pommes*
Gluten, Lait, Ceuf

Fruit de saison Ei

Compote de fruits
(pomme, péche, abricot,
poire) allegée en sucre*

Fruit de saison &4

Les fruits et /égumes sont BIO dans la limite des pOSSIbIIItéS O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de beeuf charolais
d’approvisionnement, % m Issu de I'Agriculture Appellation d'origine (Eufs de poules élévées en Lffé\\) Haute Valeur
Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. $ Biologique contrdlée _ plein air =7 |Environnementale
L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. # |Label Rouge Indication Geographique Produit décongelé & Produit local

Protégee




SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

CEuf dur

mayonnaise
Moutarde, Sulfites, CEuf

Cueil ot
G@UL

Ville de Coye-la-Forét

Menus scolaires

Du 07 au 11 Avril 2025

Vacances scolaires

Célerirapé au fromage
blanck

Céleri, Lait

MERCREDI

Rillettes de sardine et
tomate al'espagnole
et toast de pain de
mie

Moutarde, Sulfites, Poisson,
Lait, CEUf, Gluten

JEUDI

Soupe d la tomate et
pates alphabet

Gluten

VENDREDI

Carottes rGpées Ei

vinaigrette au citron
Moutarde, Sulfites

Boulettes de lentilles

et sarrasin @
Gluten, Lait, Céleri Y

Parmentier a la volaille
kebab et purée de

o o,
Chili con carne (beeu

Escalope de dinde
panée et sauce

tomate
CEuf, Gluten

Merlu sauce coco @

citron vert
Sulfites, Poisson, Lait, Gluten

HVE) et riz E3

Pommes de terre

Semoule courgettes Fd Pas dlallergene Pates penne B orsilides
Gluten Gluten, Lait Gluten P ! .
Pas d'allergene
Légumes couscous kg Chou-fleur persillé Ei . —
Moutarde - Pas d'allergéne Epinards au jus =
Pas d'allergene
Camembert Saint Paulin Fromage frais sucré Cantal @ Yaourt nature sucré
Lait Lait Lait Lait Lait

Enfremets saveur

vanille*
Lait

Fruit de saison
Pas d'allergene

Fruits de saison au choix
Pas d'allergene g

Banane et sauce

chocolat*
Lait

Fruit de saison
Pas d'allergene

Fruits de saison au FEi

choix
Pas d'allergénes

Gateau facon

financier*
Gluten, CEuf, Fruits & coque

Fruit de saison B4
Pas d'allergenes

e Produit de la Mer Durable

@ Plat végétarien

@ Viande de beceuf charolais

Appellation d'origine
contrdlée

plein air

(Eufs de poules élévées en Fﬂ,;\\\ Haute Valeur

&
k‘m"‘/ Environnementale

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités O Produit francais
%\ d’approvisionnement. T | g [1ssu de ragricuture
! Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. §° Biologique
o L’élément suivi d’'une étoile* correspond au choix maternelles. #3 |Label Rouge

@ Indication Géographique
Protégée

Produit décongelé

6 Produit local




* ; Ville de Coye-la-Forét
sodexo Cuodl ot 4

Menus scolaires
SERVICES DE QUALITE DE VIE

Du 14 au 18 Avril 2025

Vacances scolaires

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

L A Tartinade de haricots
Macédoine B Salade de pdates
. . Concombres facon blancs, tomates
mayonnaise et Soupe de legumesEid o farfalles ftomates et gy . .
Caler tzatziki . =1 | marinées, basilic et
fromage blanc Lait mimolette .
Moutarde, Sulfites, CEuf, Lait Moutarde, Sulfites, Gluten, Lait gressin
Gluten
Beignets sticks de =,
mozzarella Y
. . , . Emincé de boeuf . ‘
Pizza reine (dés de volaille, carb (%) Quiche saumon Fi Lait, CEUf, Gluten
Ei mozzarella, tomate) igigfelﬁgn e&%irde épinards s cetehup d
~ . Gluten, Lait SR ' ’ i i auce Ketcnu U
Pates coquillette et sulfites LQliaFORSORACEUT SIUISH hef P
sauce facon Sulfites
carbonara de dinde
Lait, Gluten Pommes de terre Riz
Salade laitue et EH SUC‘dFTher avec peau Salade batavia et E Pas d'allergénes
vinaigrette s gdiiergenes vinaigrette c it lees I
Moutarde, Sulfites Haricots verts & I'ail E3 Moutarde, Sulfites Po?g‘g%ggéensespem eeski
Pas d'allergénes
Petit fromage frais Emmentdl Brie Edam Petit fromage blanc
sucré : : ~ aux fruits
g Lait Lait Lait -
Lait Lait
Créme dessert saveur Compote pomme fraise
. . K . . 4 4 * . .
Fruits de saison au B | chocolaf Fruits de saison au B | allegee en sucre Fruits de saison au F
choix Lait choix Pas d'allergenes choix
Pas d'allergenes Fruit de saison FEi Pas d'allergene Fruit de saison i Pas d'allergenes
Pas d'allergenes - Pas d'allergenes -
Les fruits et /égumes sont BIO dans la limite des pOSSIbIIItéS O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
| d’approvisionnement. é 3| Is.su d? I'Agriculture AppelJa’;ion d'origine CEu-fs d-e poules élévées en F«@ Hau-te Valeur
> Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. | |Biologique contrdlée i plein air =7 [Environnementale
- L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix maternelles. # |Label Rouge @) 'P"d't?a;"" Geographique Produit décongelé & Produit local
Noa ef Papille rotegee
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