SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Salade de FEi
concombres en

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Cueil ot
G@UL

Barbecue maternelle

Galantine de volaille

et cornichon
Gluten, Moutarde, Soja

Ville de Coye-la-forét

Menus des accueils de loisirs

Du 7 au 11 Juillet 2025

MERCREDI

Crépe a I'emmental
CEuf, Gluten, Lait

VENDREDI

2| |Barbecue élémentaire

JEUDI

S.dlode pbatavia aux

croutons en vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Duo et melon et gy
pasteque* -

D)
Raviolis au tofu B

gratinés a I'emmental
Céleri, Gluten, Soja, Lait

Quiche au thon

Jambon blanc froid

Sauté de veau facon Colin d’'Alaska pané

Poisson, Gluten, CEUf, Lait, ) blanquette QU riz soufflé* 9
Moutarde, Sulfites Jambon de dinde Sulfites, Lait Poisson, Gluten

Coquillettes et sauce Riz Purée de pomme de
Salade laitue enkEd tomate terre™

Gluten Lait

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Chou-fleur persillé Ei

Haricots verts g Petits pois mijotés* F4

Fromage frais Saint

Mobret
Lait

BUchette lait de
mélange
Lait

Peftit fromage blanc

aux fruits
Lait

Tomme blanche

Comté* @
Lait

Lait

Compote de fruits
(pomme, péche, abricot,
poire) allegée en
sucre*

Fruit de saison F4

Beignet aux pommes
CEuf, Gluten

Fruit de saison
E

[
»
Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités
Lg\d’approvisionnement.
4. | es allergenes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire.

P . . i
.~ L’6lément suivi d’'une étoile* correspond au choix des maternelles.
Noa et Papille

Fruits de saison au Eid
choix

Petit pot de glace
saveur vanille

chocolat*
Lait

Enfremets saveur

caramel*
Lait

Fruit de saison Fruit de saison E3
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sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Férié

Cueil ot
G@UL

Pique-nique pour tous

MERCREDI

Caroftes rGpéesFd

vinaigrette passion
Moutarde, Sulfites

Ville de Coye-la-forét

Menus des accueils de loisirs

Du 14 au 18 Juillet 2025

JEUDI

Samoussa aux legumes
Gluten, Soja

Repas du cirque

VENDREDI

Salade de tomates Ed

vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

R Fishburger (colin d'AIo@
f"\’ A~ 1 . . S
Omelette sauce () ROt de dinde au jus aux | Pane, cheddar, sauce
bOSC]UOiSG herbes [girjacgleu)‘ren Poisson
CEUf, Lait Gluten, Lait ' : )

Moutarde, Sulfites, Sésame,

CEuf /

Riz de Camargue

Pas d'allergéne

Ratatouille g
Pas d'allergene

Purée de carottes et de

pomme de terre
Lait

Frites
Pas d'allergene

Fromage fondu Vache

Brie S Yaourt nature sucré eg

Lait %Jrl rit Lait -
, o9

E Pop-corn sucré* o)

Fruits de saison au Fj

Fruits de saison au choix

: Pas d'allergenes o)
ChO!X . Pas d'allergene Fruit d :
Pas d'allergene ruit de saison FEg
Pas d'allergenes
Les fruits et Iégumes sont BIO dans la limite des pOSSlbIIItéS O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de beeuf charolais
) y . P sz —
N d’approvisionnement. = Issu de I'Agriculture Appellation d'origine Eufs de poules élévées en i [Haute Valeur Issu du Commerce
43\ PP N T . s . . . En Biologique contrélée plein air Cé-?«“/"J Environnementale e équitable
-~ Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire. 9 indication Géographique | 7m
L'élément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.| |2 |Label Rouge @ Protégée Produit décongelé @ |procuitiocal

Noa et Papille




SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Pastéque B

Cueil ot
G@UL

Feuilleté au fromage

fondu
Gluten, Lait

O

Aiguillettes de poulet

Sauté de dinde sauce

sauce barbecue provencale R
Moutarde, Sulfites

Fusilli B9 Riz

Gluten

Brocolis persillés

Courgettes a I'ail g

Camembert Yaourt aromatisé
Lait Lait
Creme dessert s

saveur vanille*
Lait

Fruit de saison gz

Fruits de saison au choix

MERCREDI

Pique-nique pour tous

Ville de Coye-la-forét

Menus des accueils de loisirs

Du 21 au 25 Juillet 2025

JEUDI

Barbecue élémentaire

CEuf dur mayonnaise*
Moutarde, Sulfites, CEuf

VENDREDI

Barbecue maternelle

CEuf dur mayonnaise
Moutarde, Sulfites, CEuf

Pizza & la tomate, @3}
mozzarella et

Pizza & la tomate, &)
mozzarella et

emmental* emmental
Gluten, Lait Gluten, Lait
Salade de concombres ?:%lr?ggrr?gres en
en vinaigrette* £ vinaiarett
Moutarde, Sulfites Inaigreire

Moutarde, Sulfites

BUchette lait de
mélange*
Lait

Pefit fromage frais

sucre
Lait

Smoothie pomme
banane framboise*

Fruit de saison B4

Cake noix de coco

pépites de chocolat
CEuf, Gluten, Lait, Soja

Fruit de saison E4

Les fruits et Iégumes sont BIO dans la limite des pOSSIbIIItéS O Produit frangais 9 Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de beeuf charolais
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SOdex*c‘) ﬁzeilzt,\ Ville de Coye-la-forét

Menus des accueils de loisirs
SERVICES DE QUALITE DE VIE

Du 28 Juillet au 1°" Aot 2025

Repas du bord de mer

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

F'“et:%s de ’(hog et | concombres facon B | Salade de tomates et Melon charentais B
OQST A€ pPain A€ MIC | 4, 4tk basilic en vinaigrette Fi &
Moutarde, Sulfites, CEuf -
Lait Poissc;n Glutén ’ Lait Moutarde, Sulfites 3
Poisson blanc
i @ meuniere
_Croque—mongeur au 8, Poisson, Gluten, Lait, ’a Dﬂ
& Chil , jombon de dinde Lasagnes aux légumes Moutarde R
B Ircon carne (rlZ, 2 | Gluten, Lait dU SOlell (Ié Umes -
beeuf HVE, haricots >l (€9 5] Sauce tartare
rouges, tomate, carottes, 'COTOTOUIIIG, courgettes, Moutarde, Sulfites, CEUf, Lait
poivrons, mais) romage de brebis,
E3 emmental)
. oy Gluten, Lait Pi -Ni rt )
Haricots verts persillés QUE-NIQUE POUrtoUs | gt
Yaourt nature sucré Frffmoge Petit moule ail Mimolette Saint Paulin
- et fines herbes - :
Lait B Lait Lait Lait
Chou creme saveur Mousse au chocolaf Pefit pot de glace
Fruits de saison au E | vanille* au lait* saveur vanille fraise*
choix Lait, CEuf, Gluten Lait, Soja Lait
Fruit de saison Fruit de saison 4 Fruit de saison ™ » .
Les fruits et Iégumes sont BIO dans la limite des pOSSIbIIItéS . O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
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sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Melon jaune

Cueil ot
G@UL

E
Macédoine mayonnaise
Moutarde, Sulfites, Lait, CEuf

Menus des accueils de loisirs

Du 4 au 8 Aout 2025

MERCREDI

Barbecue pour
tous

Ville de Coye-la-forét

JEUDI

Salade de pates et rj

tfomates et mimolettes
Moutarde, Sulfites, Lait, Gluten

VENDREDI

Salade de lentilles &
I'échalote en

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Raviolis au saumon
gratinés a
I'emmental

Lait, CEuf, Poisson, Gluten

Croissant au jambon de

dinde
Ceuf, Gluten, Lait

Pilons de poulet

Aiguillettes de poulet*

Sauté de dinde au

caramel @
Sulfites

Tarte aux fromages

(emmental et mozzarella)
CEuf, Gluten, Lait

Salade laitue enE4

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pommes de terre au
four sauce creme

ciboulette
Lait

Salade de fomates en
vinaigrefte 2]
Moutarde, Sulfites o

Riz thai semi complet B

facon cantonais (petifs
pois, ceuf)
CEuf

Salade batavia en E

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Fromage fondu
Vache quirit
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Coulommiers
Lait

Gouda
Lait

Pont I'Evéque @
Lait

Compote de
pomme allegee en
sucre*

Fruit de saison |

Noa et Papille

2]
Fruits de saison au choix

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

Lg\d’approvisionnement.
™ y Les allergénes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire.
L’élément suivi d’'une étoile* correspond au choix des maternelles.

Salade de fruits Ed

Enfremets saveur

vanille*
Lait

Fruit de saison

Beignet porfum

chocolat noisette*
Soja, Gluten, Lait, Fruits &
coque, CEuf

Fruit de saison Fi
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

LUNDI

Carottes rapées H

vinaigrette au citron
Moutarde, Sulfites

Cueil ot
G@UL

D)

Boulettes de lentilles

et sarrasin
Céleri, Gluten, Lait

Semoule
Gluten

Legumes tqjine
(légumes couscous, B
abricots secs, raisins
secs, miel)

Moutarde, Sulfites

Yaourt nature sucré
Lait ﬁ

Fruits de saison au Ed

choix
Pas d'allergene

Pique-nique pour tous

»
Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités
Lg\d’approvisionnement.
4. | es allergenes indiqués sont ceux a déclaration obligatoire.

P . . ,
.~ L’6lément suivi d’'une étoile* correspond au choix des maternelles.
Noa et Papille

Ville de Coye-la-forét

Menus des accueils de loisirs

Du 11 au 15 Aout 2025

MERCREDI

Pasteque
Pas d'allergene

JEUDI

5|
CélerirGpé au fromage
blanc aux herbes
Lait, Sulfites

»
A

Roti de dinde froid et

sauce ketchup
Pas d'allergene

Beignets de calamar et

sauce tartare
Gluten, Mollusques

Pommes de terre

quartier avec peau
Pas d'allergene

Haricots beurre E4

persillés
Pas d'allergene

Pates fusilli B4
Gluten

Ratatouille B
Pas d'allergene

Tomme blanche
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Crumble aux pommes
(pommes, compote de |
pomme allégée en sucre)*
Gluten, Fruits a coque

Fruit de saison* ]

Pas d'allergene

Fruits de saison au Ei

choix
Pas d'allergene

VENDREDI

Férié

Viande de beeuf charolais

Légende

Biologique contrélée

O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien
5] Issu de I'Agriculture Appellation d'origine

plein air

Eufs de poules élévées en (/*,;\\\ Haute Valeur
/| Environnementale

e Issu du Commerce
équitable

#;

£\

Protégée

Indication Gé hi . . . .
2 |Label Rouge @ nelication Geographique Produit décongelé @ Produit local




* : Ville de C -la-forét
SOdeXO _éeé]éfOt_ IMimusdees a(guyeﬁs deqloiS?‘!e

SERVICES DE QUALITE DE VIE
Du 18 au 22 Aout 2025

Allez les fille

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI q VEN

Barbecue pour -
P&té de volaille et tous

cornichon
Moutarde

de rugby féminin
Melon charentais S

Wings de poulet

. . . 'hf-’“
mexicain Hot dog saucisse
Cluien végétale au pois et
Saucisse de volaille ke’rchup
Parmentier & la fOQOﬂ ChipOlCITCIS* Lait, Gluten, Ceuf
volaille kebab et Gluten. Lait
purée de carofte E Salade de pommes de
Lait, Gluten . . terre et fomates sauce _ _
Pique-nique pour fous | ravigote 2| Pique-nique pour tous | _ .
Mouftarde, Sulfites Frites
Salade de concombres
en vinaigrette i
Moutarde, Sulfites
Petit fromage frais Petit fromage blanc aux
sucré fruits Cantal ®
Lait Lait

Petit pot de glace

Fruit ison au 1 : . . saveur vanille chocolat
Cﬁoisxde sdison au Fruifs de saison au choix Lait
Fruit de saison £ @

[

Les fruits et /égumes sont BIO dans la limite des pOSSIbI/ItéS . 0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de beeuf charolais
B Javoroisomremert H ] el ol =) e el | e <) i
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L’élément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.| | # |Label Rouge ® Protégée Produit décongelé @ |procuitiocal
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

sodex*c‘)

Cueil ot
G@UL

LUNDI

Betteraves rouges et
mMais en vinaigrette F4
Moutarde, Sulfites

Taboulé
Gluten

MERCREDI

Rillettes de thon et

toast de pain de mie
Moutarde, Sulfites, Céleri, CEUf,
Poisson, Gluten

Ville de Coye-la-forét

Menus des accueils de loisirs

Du 25 au 29 Aot 2025

JEUDI

Pasteque

Pas d'allergene

VENDREDI

Carottes rapées en 1

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pates coquillettes et
sauce saumon,

creme et aneth
Gluten, Lait, Poisson, Sulfites

Pizza reine (tomate, dés de

volaille, mozzarella, olives)
Gluten, Lait

Escalope de porc R

sauce fomate et origan
Sulfites

Escalope de dindeo

sauce fomate et origan
Sulfites

Boulettes de mouton et

boeuf sauce au thym
Gluten, Laif

750
BV
&

Nuggets crispidor a

I'emmental et ketchup
Gluten, CEuf, Lait

Carottes persillées Fi
Pas d'allergene

Blé aux petits legumesFl
Gluten

Riz
Pas d'allergéne

Chou-fleur ala E3

béchamel
Gluten, Lait

Gnocchis
Gluten E

Chutney de courgefttes
Sulfites

Fromage fondu carré
Lait

Edam
Lait

Yaourt nature sucré el
Lait

Montcadi croUte noire
Lait

Brie
Lait

Fruits de saison au Fi

choix
Pas d'allergéne

Enfremets saveur

chocolat*
Lait

Fruit de saison 4
Pas d'allergene

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

Fruits de saison au Fid

choix
Pas d'allergéne

Smoothie pomme

banane abricot*
Pas d'allergene

Fruit de saison
Pas d'allergene

Clafoutis péche

amande*
Lait, CEuf, Gluten, Fruits a
cogue

. . 2]
Fruit de saison
Pas d'allergene

Viande de beeuf charolais

O Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien
51

Eufs de poules élévées en (/*,;\\\ Haute Valeur

Issu de I'Agriculture Appellation d'origine

Biologique
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contrélée plein air /| Environnementale

Lg\d’approvisionnement.
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P . . ,
.~ L’6lément suivi d’'une étoile* correspond au choix des maternelles.
Noa et Papille
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