x*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Soupe de légumes
racine

Lait, Céleri

Tartinade avocat et
chips de mais*

Lait

Cueil ot
&l

Escapade en Afrique

MARDI

Soupe marocaine (tomate,
lentilles, pois chiches, céleri)

Menus scolaires

Du 5 au 9 Janvier 2026

MERCREDI

B
CélerirGpé ala
mayonnaise
Céleri, Moutarde, CEUf, Sulfites

Ville de Coye-la-Forét

LA GALETTE
DES ROiS

Soupe de legumes aux
pates alphabet B
Céleri, Gluten

Carottes rGpées en Ei
vinaigrette a I'orange*
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Crépe aI'emmental
CEuf, Lait, Gluten

Soupe au potiron*

Raviolis aux légumesEd

2y

Céleri w
AN

Aiguillettes de poule’ro
kedjenou (tomate, aubergine,

oignons, Ed
gingembre)(élémentaires)
Sulfites

Steak haché de boeuf ®
sauce 3 fromages

(emmental, mozzarella, bleu)
Lait, Gluten

Jambon blonc@

Jambon de dinde

o

Colin d’Alaska pané au riz

soufflé
Gluten, Poisson

gratinés a I'emmental
Gluten, Lait

Riz aux petits Iégumes E

Pates coquillettes
Gluten

Haricots verts persillés E

5]

LPLJTrée de courge butternut
al

Pommes de terre
boulangeres

Epinards & la creme Ed
Lait

Yaourt nature sucré* E4

LPet’ri’r fromage frais sucre* E&rjfe* g Lait an’rol* @
al al Gouda . al
Saint Paulin Yaourt nature sucré Lait FrSHl fromage blanc aux Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait Lait
e Dessert lacté a boire noix | Compote de fruits )
(pomme, péche, abricot, Galette des rois* E

Fruits de saison au choix

, d’approvisionnement.

de coco (milkshake noix de

coco)*
Lait

Fruit de saison E4

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

poire) allégée en sucre*

Fruit de saison Ej

Gluten, CEuf, Fruits & coques, Lait

Fruit de saison Fg

——

Fruits de saison au choix
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x*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

CEuf dur mayonnaise*
Moutarde, Sulfites, CEuf
Soupe de poireaux au

curry
Moutarde, Lait

Cueil ot
G@UR

Velouté butternut lait de
coco*
Lait

Tartine au thon
Moutarde, Sulfites, CEuf, Gluten,
Poisson, Lait

Menus scolaires

MERCREDI

Salade de coquillettes,
tomates cerises marinées

et basilic
Moutarde, Sulfites, CEuf, Gluten, Lait

Ville de Coye-la-Forét

Du 12 au 16 Janvier 2026

JEUDI

Salade coleslaw (carotte,
chou blanc)* B3

Moutarde, Sulfites

Soupe de légumes et Fd

fomate
Céleri

VENDREDI

Bouillon de légumes aux
vermicelles*

Gluten

Feuilleté au fromage

fondu
Gluten, Lait

ﬁ . Je s . .hf"\h
. . Emincé blé et pois sauce
Pates fusilli sauce facon
b tomate
carbonara Gluten
Gluten, Lait S
Pates fusilli sauce fagon
carbonara d la volaille )
Gluten, Lait Frites

Jardiniére de légumes H

Parmentier a la volaille
kebab et purée de

carotte E4
Gluten, Lait

Fajitas au boeufi®.
haricots rouges, mais,
poivrons, salade verte et
sauce végétale (yaourt

végétal coco, épices kebab,

menthe)
Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites

Beignets de poisson et

sauce ketchup
Gluten, Soja, Poisson

Riz B

Brocolis & la béchamel B3
Lait, Gluten

Camembert
Lait

Yaourt nature sucré*
Lait

Petit fromage blanc aux
fruTi’rs*
Lai

Petit fromage frais sucré
Lait

Montcadi croUte noire
Lait

Yaourt aromatisé*
Lait

BOTche’r’re lait de mélange
Lai

Edam*
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Purée de pomme*

Fruit de saison g

, d’approvisionnement.

5]
Fruits de saison au choix

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

Lieégeois vanille sur lit de
caramel*
Lait

Fruit de saison E4

Cake noix de coco et

pépites de chocolat*
Lait, CEuf, Gluten, Sulfites

Fruit de saison Ed

Fruits de saison au choix B4
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

*
sodexo

LUNDI

Soupe de chou-fleur E4
Lait
Saucisson a I'ail (porc)

et cornichon*
Moutarde

Cueil ot
G@UL

MARDI

Soupe de carottes* Ed
Lait
Tarte aux fromages

emmental et mozzarella
Gluten, Lait, Ceuf

Menus scolaires

MERCREDI

Salade de lentilles,
carottes et mais en Eid

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Ville de Coye-la-Forét

Du 19 au 23 Janvier 2026

Menu montagnard

JEUDI

ODYSSEE

6001

Soupe de tomate aux

vermicelles
Gluten

- \ (@R
Nuggets crispidor a
I'emmental
Gluten, Laif, CEuf

Boulettes de boeuf 0

sauce barbecue
Lait, Soja, Sulfites

Escalope de dinde@

sauce au romarin
Pas d'allergéne

Purée de potiron
Lait

Riz de Camargue {
Pas d'allergéne

Haricots verts persillés B
Pas d'allergene

Semoule EH
Gluten

Ratatouille E

Pas d'allergene

VENDREDI

Soupe a la courgette 4
Lait

Carottes rapées en Eil
vinaigrette*

Moutarde, Sulfites

Tartiflette
Gluten, Lait

Tartiflette au poulet
Gluten, Lait

¥~
L,

E
Coquillettes au saumon
et dl'aneth

Lait, Gluten, Poisson, Sulfites

er noture B1| Brie” - - ® :
Yaourt fermier nature == LB(;'F Pefit fromage blanc aux E,??mfe chi?udo
S;# sucre de canne Yaourt aromatisé [[;#”S Petit fromage frais sucré Yaourt nature sucré
Lait Lait Lait
B .
Mousse au chocolat au K Fromage blanc vanille

Fruits de saison au =]

choix
s d'allergéene

»
b',’
d’approvisionnement.

lait™
Lait, Soja

Fruit de saison FEj
Pas d'allergéne o

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

’ 214 n Lo spr s 3 . < . oy

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

Fruits de saison au choix
Pas d'allergene

Purée pomme myrtille*
Pas d'allergene

Fruit de saison pgy
Pas d'allergéne =
/

spéculoos*
Gluten, Lait

Fruit de saison E
Pas d'allergéne

Légende
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

x*
sodexo

LUNDI

Soupe aux legumes et
pates alphabet* Ed
Céleri, Gluten

Galantine de volaille et

cornichon
Moutarde, Gluten, Soja

Cueil ot
G@UR

CEuf dur mayonnaise*
Moutarde, CEuf, Sulfites
Bouillon de légumes aux

vermicelles
Lait

Menus scolaires

MERCREDI

£

Houmous de beffterave

rouge et chips de mais
Lait

Ville de Coye-la-Forét

Du 26 au 30 Janvier 2026

JEUDI

Velouté potiron lait de
coco et curry*
Lait, Moutarde

Crépe a I'emmental
Gluten, Lait, CEuf

VENDREDI

Tartinade avocat et
chips de mais*

Lait

Soupe aux légumes
minestrone

Couscous de legumes et
i semoule aux boulettes de

mouton et boeuf
Moutarde, Gluten, Soja

Pizza a I'emmental et \C?é}
mozzarella
Gluten, Lait

Brocolis persillés Bl

Macaronis semi- E3
complets sauce boeuf
épeautre et tomate
facon bolognaise

(boeuf ¢
Gluten

Sauté de porc/dinde @2
au caramel
Sulfites

Beignet de calamar
Gluten, Mollusque

Sauce tartare
Moutarde, CEuf, Sulfites, Laif

Riz aux petits Iégumes EH

Frites

Caroftes persillées g

Petit fromage blanc aux

Saint Paulin*

Yaourt nature sucré* Ed

Tomme grise*

fruits* i ; i i
Lait Lait Mlmoleﬂ-e Lait Lait
. Petit fromage frais sucré | Lo Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré
Coulommiers Lait Lait Lait
Lait
Dessert lacté & boir X E
essertiacie d b'o © Creme dessert saveur . "
£ saveur vanille (milkshake vanille* Tarte fine aux pommes
Fruits de saison au choix | vanille) Lait CEuf, Gluten, Lait, Sulfites Fruifs de saison au choix &4
Lait

, d’approvisionnement.

Purée pomme coing*

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

Fruit de saison 2]

Fruit de saison B4

Légende
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

*
sodexo

LUNDI

Soupe de légumes
racines

Céleri, Lait

Feuilleté au fromage

fondu*
Lait, Gluten

Cueil ot
G@UL

MARDI

Salade de pommes de
terre sauce kebab
Moutarde, Sulfites, Lait, CEuf
Velouté patate douce lait

de coco et curry*
Lait, Moutarde

Ville de Coye-la-Forét

Menus scolaires

Du 2 au 6 Février 2026

MERCREDI

Paté de volaille et

cornichon
Moutarde

Soupe a la tomate et
vermicelles*

Gluten

Carottes rapées en Fi

vinaigrette au citron
Moutarde, Sulfites

Soupe de caroftes au Ei
cumin
Lait

. .
Tartine ceuf cibouletfte* =
Gluten, CEuf, Lait

Steak haché de boeuf
sauce paprika persil

o

Duo de colin d'Alaska et

2
&

Quenelles sauce tomate

Jambon blanc @

Pas d'allergéne

N
)

saumon sauce curry Gluten. CEUT J . “
: . : ambon de dinde %
Lait Lait, Poisson, Gluten, Moutarde :
Pas d'allergéne Raviolis aux légumes E
gratinés a I'emmental
Ed Blé Gluten, Lait
Fusilli == Gloten Riz de Camargue Purée de pomme de terre
Gluten Haricots b 5 Pas d'allergene Lait
Petifs pois mijotés i focrgcc:n?es eureala Jardiniere de legumes g | Chou-fleur & la béchamel

Pas d'allergene

Pas d'allergene

Pas d'allergéne

Lait, Gluten

k
Eﬂ?member’r s Petit fromage frais sucré* | Ossau Iraty* @
: . Yaourt fermier aromatis€_~ | Brie Lait Lait
Euec’nr’réfromoge frais Lt Lt Fromage fondu carré Yaourt nature sucré
2] Mousse au chocolat au B

Purée de pomme*
Pas d'allergene

Fruit de saison®4
Pas d'allergene

\, J'," Les fruits et légumes sont

d’approvisionnement.

Fruits de saison au choix
Pas d'allergene

BIO dans la limite des possibilités

’ 214 n Lo spr s 3 . < . oy

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

lait*
Lait, Soja

Fruit de saison &

Crépe et sauce chocolat*
Lait, CEuf, Gluten, Soja

Fruit de saison % .

Pas d'allergéne

Fruits de saison au choix
Pas d'allergene

Pas d'allergéne E ,
A
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x*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

oo —Assiette
' découverte: le
| haricot blanc

Soupe & la courgette o

Lait
Tartinade au potiron,

fromage frais,
ciboulette et chips de

Soupe aux légumes et Ed

vermicelles*
Céleri, Gluten

Samoussa aux légumes

Menus scolaires

MERCREDI

Ei
Macédoine mayonnaise

et fromage blanc
CEuf, Moutarde, Céleri, Lait

Ville de Coye-la-Forét

Du 9 au 13 Février 2026

JEUDI

Soupe tomate et carotte Ef

CEuf dur sauce fromage
blanc ciboulette*

VENDREDI

| Rosette (porc)et
cornichon
Moutarde, Lait

Soupe au chou-fleur* Ed

mais* Gluten, Soja CEUf, Lait, Sulfites Lait
Lait

nce 82 .
Escalope de dinde @ = Tarte aux fromages &

sauce basquaise

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Frites

Julienne de legumes

Patate douce et haricots
blancs au lait de coco ™
DECOUVERTE

Carottes persillées Fi

Pates fusilli sauce facon
carbonara aux lardons
Gluten, Lait 2]

Pates fusilli sauce facon

carbonara a la volaille
Gluten, Lait

emmental et mozzarella
Gluten, Lait, Ceuf

Parmentier de colin e

Haricots verts persillés 1

d'Alaska a la purée de

potiron
Poisson, Gluten, Lait

Gouda* Coulommiers* Yaourt nature sucré*H Mimolette*
Lait Lait Saint Nectaire IL:O” fondu Vach . ILDO”T'T f bl
Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré Lait romage fondu vache qui ¢ Felit fromage blanc aux
Lart Lait rit fruits
Lait Lait
Fromage blanc aux Dessert lacté flan saveur . " I
myrtilles* vanille nappé au caramel* | - , K Beignet aux pommes : . - r
Lait Lot ruits de saison au choix == , Fruits de saison au choix =4

Fruit de saison 4

, d’approvisionnement.

Purée pomme poire

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

Fruit de saison r
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x*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Crépe a I'emmental
Gluten, Lait, CEuf

Cueil ot
G@UR

Velouté de patate
douce, lait de coco et

curry
Moutarde, Lait

MERCREDI

Salade de coquillettes,
mais et mimolette en

vinaigrette aux herbes
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Ville de Coye-la-Forét

Menus des centres de loisirs

Du 16 au 20 Février 2026

JEUDI

5
Salade de betteraves
rouges aux pommes en

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Salade coleslaw Ei

(carottes, chou blanc)
Lait, CEuf, Moutarde, Sulfites

Boulettes de boeuf €3
sauce tomate et

Poisson blanc pané @

croustillant
Gluten, Poisson

R

Sauté de porc/dinde
sauce colombo

Hot dog saucisse de
volaille et ketchup

D

%

origan ot ot Gloren Cror Pennes et sauce s
Soja, Sulfites Sauce ketchup oreee e tomate & l'égrené
vegetal facon
Blé . Purée de pomme de bolognaise
Glut Riz
uten ’[evgre Frites Gluten
. al
Haricots beurre . o« iiatae Fd
persillés Pefis pois mijotes & Epinards E
Pont I'Evéque @ Petit fromage frais sucré | Edam Yaourt aromatisé Tomme grise
Lait Lait Lait Lait Lait
Créme dessert saveur Compote de fruits Dessert & boire lacté
vanille* = (pomme. péche, abricot, | chocolat (milkshake au
Lait Fruit de saison au choix | Poire) allegee en sucre Fruits de saison au choix fg’i?ggj’éﬁ)*

Uit de saison FEil

’,
-

\
, d’approvisionnement.

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

Fruit de saison FEi

Fruit de saison FEid
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x*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Soupe de tomate et

pates alphabet
Gluten

Cueil ot
G@UR

Feuilleté au fromage

fondu
Gluten, Lait

MERCREDI

Salade d’'automne i

(batavia, pommes, noix,

croUtons)
Moutarde, Gluten, Fruits
coque, Sulfites

Ville de Coye-la-Forét

Menus des centres de loisirs

Du 23 au 27 Février 2026

JEUDI

CEuf dur mayonnaise
Moutarde, CEuf, Sulfites

VENDREDI

Concassé de tomates,
mais facon sauce salsa
et chips de mais

-A’.;'\';
Nuggets crispidor <
I'emmental
Gluten, CEuf, Lait

Steak haché de boeuf E

sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Aiguillettes de poulet €3
sauce facon orientale

Pizza reine (tomate,

mozzarella, dés de volaille)
Gluten, Lait

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Sauce tartare
Moutarde, Sulfites, CEuf, Lait

Coquillettes et sauce

fomate
Gluten

Jardiniere de H
legumes

Gratin de pommes de

terre facon dauphinois
Gluten, Laif

Chou-fleur persillé El

Semoule
Gluten

Légumes tajine (légumes
couscous, tomate, abricots 2
secs, raisins secs, miel)

Moutarde

E
Salade batavia en

| vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Riz de Camargue
Lait

Carottes persillées

Petit fromage blanc

aux fruits
Lait

Montcadi croUte noire
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Saint Paulin
Lait

Brie
Lait

. . 3]
Fruits de saison au
choix

Purée pomme carotte
cannelle*

Fruit de saison &

Gateau facon financier

Cacao poire amande*
Fruits & coques, Gluten, CEuf,
Sulfites

Fruit de saison F

Smoothie pomme
banane*

Fruit de saison FEi

Fruits de saison au &

choix

9 . . " —
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