*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Soupe de légumes
racine

Lait, Céleri

Tartinade avocat et
chips de mais*

Lait

Cueil ot
G@UL

L'Inde

MARDI

Samoussa aux légumes
Gluten, Soja

Soupe de lentilles corail et
lait de coco* ?

Lait I

Menus scolaires

Ville de Coye-la-forét

Du 2 au 6 Mars 2026

MERCREDI

Salade de betteraves il
rouges aux pommes

granny
Moutarde, Sulfites

JEUDI

Soupe de legumes aux
pates alphabet  FEd
Céleri, Gluten
Carottesr@péesen FEi

vinaigrette a I'orange*
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Crépe a I'emmental
CEuf, Lait, Gluten

Soupe au potiron*

Raviolis aux légumesEd

gratinés a I'emmental

Gluten, Lait A

7
2

Aiguilleftes de poulet 0
sauce tikka massala

Lait so2
«® “*% il

Steak haché de &
boesuf sauce forestiere

Hot dog ketchup sauce
ketchup (saucisse de

volaille)
CEuf, Gluten, Lait

Ei
Coquillettes au saumon
et al'aneth

Gluten, Poisson, Lait, Sulfites

Riz aux petits légumes E3 LPOLiJTree de potiron Frites

Yaourt brassé a la E @ Fromage fondu Vache qui Yaourt nature sucré* E
vanille* rit* J q Gouda Lait 8i9n’rol*®
Lait Lait ~ Petit fromage blanc aux y

. Lait .
Saint Paulin Yaourt nature sucré a fruits LYO?TOWT aromatise
Lait Lait Lait

=] Lassi a la mangue (yaourt Compote de fruits Gateau aux haricots
gue [y .. | ([pomme, péche, abricot, E

Fruits de saison au choix

lait, mangue, curcuma)* Ed
Lait 4

Fruit de saison @: I

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités
, d’approvisionnement.

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

poire) allégée en sucre*

Fruit de saison FEi

blancs et chocolat*
Soja, CEuf, Sulfites

Fruit de saisonEd

Fruits de saison au choix
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* ; Vill -la-foret
codexis Cvoil ot ille de Coye-la-foré

Menus scolaires
SERVICES DE QUALITE DE VIE

Du 9 au 13 Mars 2026

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Velouté butternut lait de . ,
CEUf dur mayonnaise* coco* Salade coleslﬂ%w (carotte, Bouillon de légumes aux
Moutarde, Sulfites, CEuf Lait . chou bIOﬂC)* o vermicelles*
Tartine au thon Moutarde, Sulfites, CEuf, Lait Gluten
ireaux I illettes, Moutarde, Sulfites, CEUf, Gluten, , L
Soupe de poireaux au salade de coquiieties, Poisson, Lait Soupe de legumes et i Feuilleté au fromage
curry tfomates cerises marinées et '
Moutarde, Lait basilic fomate fondu
Céleri Gluten, Lait
Moutarde, Sulfites, CEuf, Gluten, Lait
- Poisson blanc pané
o croustillant
Pates fusilli sauce facon Nuggets de bIé Gluten, Soja, Poisson
carbonara p Herd | laill Gluten Sauce tomate facon
Gluten, Lait B armentier a id voiarie Lasagnes (boeuf@@) ketchup
. - kebab et purée de carofte | ~ 7%~ ' Sulfit
Pates fusillisauce fagon | -2 o ] Jien e e
carbonara a la volaille - 5
Gluten, Lait Pommes de terre persillees | Riz =
Ratatouille B Brocolis persillés B
Lait, Gluten
Camembert* ]Ic:’rSi’rg*fromoge blanc aux Yaourt aromatisé* Edam*
Lait Lot Montcadi croGte noire Lait Lait
4 . . i Lait 0 ; 4 4
Efoci::our’r nature sucreé Petit fromage frais sucré I_BoLiJTCheﬁe lait de mélange D(O%our’r nature sucré
Lait
Purée de pomme* £ . Ic_:lce]FqOerggI;/omlle surlit de Cake nature* . 5
Fruits de saison au choix Lot Lait, CEUf, Gluten, Sulfites Fruits de saison au choix =~
FruL’r de saison Ei Fruit de saison B Fruit de saison rg
L,es frUItS et /égumes sont B/O dans /a /Im,te des pOSSIbI/ItéS 0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de boeuf charolais
N dapprOVISIonnement' - i i . 'i: 23| Issu de I'Agriculture Appellation d'origine CEufs de poules élévées en |~ |Haute Valeur Issu du Commerce
) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier $| ™ |siologique controlée plein air 2 Environnementale 0 équitable
“ 1 et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux. 7| #2 |Label Rouge ® L“ri't‘:;‘;" Géographiaue | @ |produit décongelé & [Produitiocal

Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.



* ; Vill -la-foret
codexis Cvoil ot ille de Coye-la-foré

Menus scolaires
SERVICES DE QUALITE DE VIE

Du 16 au 20 Mars 2026

LUNDI m MERCREDI JEUDI i VENDREDI

Féte de l'lrlande

Soupe a la carotte, E Soupe a la tomate aux
Soupe de chou-fleur 1 | haricots blancs, poireaux vermicelles
Lait et créeme Crépe & I'emmental Gluten Soupe d la courgette et
Rosette et cornichon Lo'f . Gluten. Lait. CEuf Caroffes rdpees en fromage frais g E
(porc)* Célerir@pé alaEi vinaigrette* FEi Laif ‘
Moutarde, Lait moyonnoise* Moutarde, Sulfites

Céleri, CEuf, Moutarde, Sulfites

O

?\
Nuggets crispidor a i@? 2 Saucisse de volaille type Jambon blanc FEIESe /e MEUISE
, 99 Boeuf fOQOh bourguignon Y Gluten, Lait, Moutarde, Poisson
I'emmental Gluten francfort ,
Gluten, Lait, CEUf Jambon de dinde Sauce tartare

Lait, Moutarde, CEuf, Sulfites

FETE DE

o 3 LiRLANDE

Purée de courge FEi Lentilles mijotées aux

S

Coquillettes E3 Frites

Eﬁﬁemm Gluten petits legumes g Gratin de chou-fleur E3
Gluten, Lait

Yaourt fermier nature H Si?mfe @ Petit fromage blanc aux fg?mcge fondu Kin . ; .
au sucre de canne fruits Petit fromage frais sucre
Lot Yaourt aromatisé Lait Yaourt nature sucré Lait

Lait Lait

Mousse au chocolat au | Smoothie fraise b . | Cakealapistache et
Fruits de saison au B | lait* = moofthie raise banane fleur d'oranger*
choix - Lait Fruits de saison au choix Gluten, Lait, CEUf, Fruits & coque,

Fruit de SOison E Fruit de SOISOH@ Sulfites

Fruit de saison Fi

L,es frUItS. et /egumes sont B/O dans /a /Im,te des pOSSIbI/IteS 0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de boeuf charolais
N d app,rc’)VISIonnemerzt' L i ; i . 'i: 23| Issu de I'Agriculture Appellation d'origine Eufs de poules élévées en /,@ Haute Valeur Issu du Commerce
) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier $| ™ |siologique controlée plein air “Z%/|Environnementale 9 équitable
“uet dessert’ il ne peUVent pas prendre les deux. - @_{% Label Rouge @ Indic'at'!on Géographique @ Produit décongelé % Produit local
Protégée

Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.



SERVICES DE QUALITE DE VIE

x*
sodexo

LUNDI

Soupe aux legumes et
pdates alphabet* FEj
Céleri, Gluten

Galantine de volaille et

cornichon
Moutarde, Gluten, Soja

Cueil ot
G@UR

CEuf dur mayonnaise*
Moutarde, CEuf, Sulfites
Bouillon de légumes aux

vermicelles
Gluten

Menus scolaires

Du 23 au 27 Mars 2026

MERCREDI

]
Houmous de betterave

rouge et chips de mais
Lait

Ville de Coye-la-forét

JEUDI

Velouté potiron lait de
coco et curry*
Lait, Moutarde

Crépe a I'emmental
Gluten, Lait, CEuf

VENDREDI

Tartinade avocat et
chips de mais*

Lait

Soupe aux légumes
minestrone

Couscous de legumes et
i semoule aux boulettes de
mouton et boeuf

&)

Pizza a I'emmental et (/]

mozzarella
Gluten, Lait

Croziflette aux lardons
Gluten, Lait

Croziflette aux dés de

Sauté de porc/dinde @id
au caramel
Sulfites

Beignet de calamar et

sauce ketchup
Gluten, Mollusque

Pates perles, duo de

. volaille
Moutarde, Gluten, Soja B . Iy . o courgettes et sauce au
rocolis persillés i Riz aux petfits legumes . .
P = Gluten. Lot P 9 E fromage ail et fines

herbes
Gluten, Lait

Petit fromage blanc aux . . , .

fruits* 9 Saint Paulin Yaourt nature sucré* B3 | Tomme grise*

Lait Lait Mimolette Lait Lait

Coul . Petit fromage frais sucré* | Lot Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré

\ _?U ommiers Lait Lait Lait

al

E Clafoutis aux fraises*

Fruits de saison au choix

, d’approvisionnement.

Purée pomme coing*

Fruit de saison Ei

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

Fruit de saison Ei

CEuf, Gluten, Lait
Fruit de saison B

Fruits de saison au choix E1

Légende

0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de boeuf charolais
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

*
sodexo

LUNDI

Soupe de legumes
racines*

Céleri, Lait

Rillettes de sardine et
céleri et chips de mais

Lait, Moutarde, Sulfites, Céleri,
CEuf, Poisson

Cueil ot
G@UL

MARDI

Taboulé
Gluten
Velouté patate douce lait

de coco et curry*
Moutarde

Ville de Coye-la-forét

Menus scolaires

MERCREDI

Salade de pates perles,

thon et carottes
Moutarde, Sulfites, Gluten, Lait,
CEuf, Poisson, Sulfites

Du 30 Mars au 3 Avril 2026

JEUDI

Soupe a la tomate et
vermicelles

Gluten

Carottes rapées en

vinaigrette au citron*
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

Feuilleté au fromage
fondu
Lait, Gluten

Tartine ceuf ciboulette* Ed
Gluten, CEuf, Lait

25

Steak haché de bosuf
sauce barbecue
cuisinée

Moutarde, Sulfites

2|
Gratin de pennes facon
kebab (volaille kebab,
béchamel, emmental,

Frites

Haricots beurre

tomates)
Lait, Gluten

2
&

Quenelles sauce tomate
Gluten, CEuf

Riz &

Jardiniere de légumes 4

Parmentier de colin e
d'Alaska et saumon a la

purée de pomme de terre
Lait, Poisson, Gluten

Raviolis aux Iégumes

gratinés a I'emmental
Gluten, Lait

persillés
£ 3

ggmember’r 2] Petit fromage frais sucré Ossau Iraty @

. . Yaourt fermier aromatisé | Brie Lait Laif
Pefit fromage frais Lait S| Fromage fondu carré* Yaourt nature sucré*
sucre Lait Lait
Lait

Ed
E Mousse au chocolat au

Purée de pomme*

Fruit de saison3

Les fruits et légumes sont
, d’approvisionnement.

Fruits de saison au choix

BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

lait*
Lait, Soja

Tarte fines aux pommes*
Lait, CEuf, Gluten, Soja

Fruits de saison au choix

: : =] Fruit de saison
Fruit de saison == ri
0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien Viande de boeuf charolais
3 23| Issu de I'Agriculture Appellation d'origine CEufs de poules élévées en |~ |Haute Valeur Issu du Commerce
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*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

Cueil ot
G@UL

Ville de Coye-la-forét

Menus scolaires

Du 6 au 10 Avril 2026

MERCREDI

I:E'I'E DU
PRINTEMPS

CEST |

I

Féte du printemps

VENDREDI

Soupe au chou-fleurs Ed ES Paté de campagne

Lait Soupe aux legumes et CEuf dur mayonnaise (porc) et cornichon
Sleri répé ¢ A Moutarde, Lait, Gluten, Soj

CelerirGpé ala El pates alphabet Sn Lot Sulftes outarde, Lait, Gluten, Soja

mayonnaise
Céleri, Moutarde, Sulfites, CEuf

Céleri, Gluten

Crépe a I'emmental*
Lait, CEuf, Gluten

Pates fusilli sauce facon

carbonara aux lardons
Gluten, Lait

Pates fusili sauce facon rg

Croque-monsieur au

jambon de dinde
Gluten, Lait

| igm
| ' g
) i

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Riz et sauce au thon et

ratin de pomme de terre

tomate facon bolognaise
Poisson

Férié : i . s inoi

carbonara a la volaille Brocolis persillés EQU?;nnguphln0|s
Gluten, Lait Pas d'allergéne S

Petits pois Ei

Pas d'allergéne

. Z %k m

Coulommiers* D(Ocaour’r nature sucré* E4 gﬁ)UdO
Lt Saint Nectaire @ , .
Petit fromage frais sucré Lot l:ifromoge fondu Vache qui ]E’rﬁi’rg*fromoge blanc aux
Lait . -

Lait Lait

Fromage blanc aux
myrtilles*
Lait

Purée pomme poire
Pas d'allergéne

Fruits de saison au choix E
Pas d'allergene

"’v’
Cake au chocolat* Loyt
Gluten, CEuf, Lait, Sulfites

Fruit de saison FEi
Pas d'allergéne

Fruits de saison au choix Ei
Pas d'allergene

\, J'," Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

Viande de beeuf charolais

e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien

0

) d’approvisionnement.
) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier

0 Produit frangais
23| Issu de I'Agriculture Eufs de poules élévées en F/ Haute Valeur Issu du Commerce

)

Appellation d'origine
contrélée

&

©

Environnementale

Z
%

Légende

Biologique plein air équitable

Q|

“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.

@ Indication Géographique
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

L Produit local
Protégée

#:3 |Label Rouge @ Produit décongelé




SERVICES DE QUALITE DE VIE

x*
sodexo

LUNDI

Crépe a I'emmental
Gluten, Lait, CEuf

Cueil ot
G@UR

Velouté de patate
douce, lait de coco et

curry
Moutarde, Lait

MERCREDI

E
Salade de coquillettes,
mais et mimolette en

vinaigrette aux herbes
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Ville de Coye-la-forét

Menus des centres de loisirs

Du 13 au 17 Avril 2026

JEUDI

E
Salade de betteraves

rouges aux pommes en

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

VENDREDI

E
Salade verte et dés de

Cantal@) en

vinaigrette
Lait, Moutarde, Sulfites

Boulettes de boeufO

sauce miel poivrons
Soja, Sulfites, Lait

Poisson blanc pané 9

croustillant
Gluten, Poisson

Sauce tomate

Jambon blanc

Jambon de dinde

Blé
Gluten

Haricots beurre

Riz ki

Carofttes persillées

Purée de pomme de

ferre
Lait

Epinards hachés a la

Assiette kebab (frites, H
carottes rGpées et salade,
volaille kebab, sauce
ketchup)

Lait, Gluten, Sulfites, Moutarde

wo
Pennes et sauce &/
tomate al'égrenée Ej
vegetal facon

bolognaise
Gluten

persillés creme
Lait E
Pont I’Evéque@ Petit fromage frais sucré | Edam Yaourt aromatisé Tomme grise
Lait Lait Lait Lait Lait
Yaourt brassé & la B | g Compote de fruits i Dessert a boire lacté

vanille’g
Lait h

.

, d’approvisionnement.

Fruit de saison au choix

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

(pomme, péche, abricof,
poire) allégée en sucre*

Fruit de saison Ei

Fruits de saison au choix

chocolat (milkshake au
chocolat)*
Lait, Soja

Fruit de saison B

0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable Plat végétarien Viande de boeuf charolais
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*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LUNDI

CEuf dur mayonnaise
Moutarde, CEuf, Sulfites

Cueil ot
G@UL

Feuilleté au fromage

fondu
Gluten, Lait

Ville de Coye-la-forét

Menus des centres de loisirs

Du 20 au 24 Avril 2026

MERCREDI

Paté de volaille et

cornichon
Moutarde

JEUDI

2]

Concombres facon

tzatziki
Lait

VENDREDI

Concassé de tomates,
mais facon sauce salsa
et chips de mais

+’.;'\';
Nuggets crispidor <
I'emmental
Gluten, CEuf, Lait

Steak haché de boeuf E

sauce échalote
Lait

sauce facon orientale

Aiguillettes de poulet €)

Pizza a la tomate,

Gluten, Lait

emmental et mozzarella

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Sauce tartare
Moutarde, Sulfites, CEuf, Lait

Coquillettes et sauce
tomate
Gluten

Jardiniere de H
legumes

Gratin de pommes de

terre facon dauphinois
Gluten, Laif

Chou-fleur persillé El

Semoule
Gluten

secs, raisins secs, miel)
Moutarde, Sulfites

Légumes tajine (légumes
couscous, tomate, abricots ==

Haricots verts persillés Ed

Riz B

Petits pois mijotés 3

Petit fromage blanc

aux fruits
Lait

Montcadi croUte noire
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Saint Paulin
Lait

Brie
Lait

. . 3]
Fruits de saison au
choix

, d’approvisionnement.

Purée pomme carotte E
cannelle*

Fruit de saison E

Les fruits et légumes sont BIO dans la limite des possibilités

) Les élémentaires bénéficient d’'un double choix en entrée, produit laitier
“ L et dessert, il ne peuvent pas prendre les deux.
Noa el Papille | '6lément suivi d’une étoile* correspond au choix des maternelles.

Clafoutis aux cerises*
Gluten, CEuf, Lait

Fruit de saison

Smoothie abricot
pomme banane*

Fruit de saison FEi

2|

Fruits de saison au
choix

0 Produit frangais e Produit de la Mer Durable @ Plat végétarien @ Viande de boeuf charolais
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